
JCAアスリート委員会企画 
2025アスリートのためのキャリア塾　開催要項 

 
〈目的〉 
　　セルフブランディングやSNSを有効に活用するスキルを通じて、自らの経験や競技の魅力を効果的 

に発信し、自身やカーリングの価値を高め、個々人のキャリア形成、カーリングの認知度向上や新たな支
援の可能性に繋げる。 
世界の舞台で活躍され引退後も自身の活躍の場を切り開いてこられた元アスリートによる講演および参加
者同士の意見交換を通じて、自身のアスリートとしてのキャリア構築に向けた筋道の整理と行動のための
キッカケを提供する。 
 

〈主催〉　(公社）日本カーリング協会（JCA） 
 

〈主管〉 （公社）日本カーリング協会アスリート委員会 
 
〈対象〉 

日本カーリング協会に競技者登録し、日本代表を目指し活動している高校生以上の競技者、トップ選手。お
よび他競技連盟により参加対象とされたアスリート。 
 

〈日時／内容〉 
2025年7月15日(火)　20時30分～21時30分 

・講演　山谷 道裕さん　テーマ「勝つだけじゃない！魅せるカーラーになるSNS術」 
・グループワーク・競技間交流（感想の共有・質問の作成） 
・感想発表／質疑応答 
 

2025年7月21日(月)　19時00分～20時30分 
・講演　竹村 幸さん　テーマ「伝える力が未来をつくる！元アスリートの言葉とキャリア術」 
・競技間交流（感想の共有・質問の作成） 
・感想発表／質疑応答 
 

〈場所〉 
オンラインミーティングツールZoomにて開催（申し込み確認後、前日までにURLを送付します） 
 

〈申し込み〉 
6月20日(金)～7月7日(月)　下のURLまたはQRコードより申し込み・決済 

　　https://peatix.com/event/4455194/（サイトにてアカウント登録が必要になります） 
 
〈参加費〉 

どちらか1回参加：1,500円、両日参加2,500円 
※日本カーリング協会所属のジュニア選手*の参加費はカレンダー事業の収益を活用するため無料といた
します。（*2026年6月30日現在で21歳未満） 

 
〈講師ご紹介〉 

山谷道裕氏（Facebook Japan合同会社 Global Partnerships）  
Metaにてアスリート、タレント、クリエイター、アーティストなどのサポートに従事。 
Instagram、ThreadsそしてFacebookの活用を支援することで、サービス利用の活性化に取り組んでい
る。 

 
 
竹村幸氏（競泳元日本代表／パラ水泳日本代表コーチ／一般社団法人ASUWA 代表理事／ライター） 
　大阪府出身。19歳で日本代表入りを果たし、ワールドカップ・リオデジャネイロ大会では背泳ぎ 

全種目で優勝。アジア大会では50m背泳ぎで銅メダルを獲得し、短水路日本新記録も樹立。 
2020年12月に現役を引退。 

https://peatix.com/event/4455194/


 
引退後は、指導者としてパラ水泳日本代表コーチを務める傍ら、アスリートの力を社会に還元 
する活動を展開。現在は一般社団法人ASUWAの代表理事として、子どもたちにスポーツを通じ 
た多様な“きっかけ”を届ける活動を行っている。 

 
また、ライターとしてスポーツや教育分野を中心に執筆し、講演活動も積極的に行っている。 
      

〈担当〉 
　アスリート委員　近江谷、平田 

　お問い合わせ　curling.athlete@gmail.com 

mailto:curling.athlete@gmail.com

