
[bookmark: _GoBack]JCAカーリングスクール盛岡2015会場開催計画

1. 目的　2015年9月に通年型カーリングシート2シートを備えた複合型氷上競技施設「盛岡市アイスリンク」がオープンした。これを記念し、今後のカーリング競技普及・発展を目的として「JCAカーリングスクール」を行う。
尚、本事業は盛岡市とカナダ・ビクトリア市との姉妹都市提携30周年記念事業と併催して開催する。
2. 主催　公益社団法人日本カーリング協会
3. 共催　盛岡市、カナダ・ビクトリア市
4. 主管　盛岡カーリング協会
5. 協力　岩手県カーリング協会
6. 開催期日・開催場所・日程
期日：平成27年10月31日（土）〜11月1日（日）
会場：盛岡市アイスリンク
　　　カーリングシートならびにアイスホッケーリンク全面使用
　　　（2日間計6シート設置）
日程：
○カテゴリー1　（初心者対象）
　　午前の部
　　　9:00-9:30　受付・開講式
　　　9:30-12:00 スクール開始
　　 12:00-13:00　交流昼食会
　　午後の部
　　　　　　　13:30-14:00　受付・開講式・講演会
	　　　14:30-16:00　カーリングの基礎
	      16:00-16:45　ミニゲーム
	　　  16:45-17:00　閉講式
○カテゴリー2　（初心者対象　午前のみの人・午後のみの人）
　　午前
　　　9:00-9:30　受付・開講式
　　　9:30-12:00 スクール
　　午後の部
　　　　　　　13:30-14:00　受付・開講式・講演会
	　　　14:30-17:00　スクール

· カテゴリー3　（中級者および悩みを抱えている人）
　中級者ブラッシュアップコース
（内容）
　カーリングを始めて数年が経過し、伸び悩みを感じている競技者を対象に、座学、実技、ビデオ分析等を含めた講習会を行う。
　　9:30-　受付開始
　　10:00-10:30　開講式・コース概要説明
　　10:30-12:00　午前の部
　　12:00-13:00　交流昼食会
　　13:00-17:00　午後の部
· 悩みはカーリングに関する悩みに限る
	コース名
	時間
	内容
	定員

	カテゴリー1（初心者）1日コース
	9時〜17時（昼食込み）
	基礎からじっくり取り組み、最後には日本代表を交えて、ミニゲームを行います。
	60名

	カテゴリー2（初心者）半日コース
	①9時30分〜12時②14時30分〜17時
	半日で試合ができる様になるまでお教えします。
	午前・午後各60名

	カテゴリー3（中級者）
	10時〜17時
	ビデオ分析等を通してスキルアップを目指すとともに、シチュエーションドリル等を行って、作戦等についても学びます。
	30名



7. 特別講師（五十音順）
大沢明美（旧姓　丹羽）
　北海道北見市常呂町出身
　冬季オリンピック長野大会出場
　女子世界選手権出場
柏木寛昭
　長野県御代田町出身
　男子世界選手権出場
　ミックスダブルスカーリング世界選手権出場
　ミックスカーリング世界選手権出場
敦賀信人
　北海道北見市常呂町出身
　冬季オリンピック長野大会出場
　男子世界選手権出場
苫米地美智子
　岩手県二戸市出身
　冬季オリンピックソチ大会出場
　女子世界選手権出場
　ミックスダブルスカーリング世界選手権出場
8. 講師　
土屋長雄
　日本カーリング協会指導普及委員会委員長
　WCFレベル2インストラクター
　日本体育協会公認上級スポーツ指導者
竹内敏行
　日本カーリング協会指導普及委員会副委員長
　日本体育協会公認上級スポーツ指導者
小守林靖一
　日本カーリング協会指導普及委員会副委員長
　WCFレベル2インストラクター
　日本体育協会公認上級スポーツ指導者
その他、日本体育協会公認スポーツ指導者
9. 申し込み等
＜カテゴリー1および2（時間帯により区別）＞
· 対象：カーリング愛好者、これからカーリングを始めてみたい方。
· 受講者数：最大60名とする。
　＜カテゴリー3＞
· 対象：数年以上のカーリング経験があり、伸び悩みを感じている競技者
· 受講者数：最大30名とする。
· 申込締め切り： 平成27年10月28日
　　　　　　　（ただし、定員に達し次第締め切ることがあります）
· 申込先：盛岡カーリング協会事務局
盛岡市本宮字大宮48おおみや園芸内
TEL: 019-635-0008　FAX: 019-635-0030
E-mail: morioka.curling@gmail.com
10. 受講料（スポーツ保険料・カテゴリー1および3は昼食費を含む）
＜カテゴリー1＞
· 高校生以上：3,500円
· 中学生：2,000円
· 小学生：1,500円
· 未就学児：1,000円
（未就学児受講の際には保護者も受講して下さい）
＜カテゴリー2＞
· 高校生以上：2,000円
· 中学生：1,000円
· 小学生：1,000円
· 未就学児：1,000円
（未就学児受講の際には保護者も受講して下さい）
＜カテゴリー3＞
· 5,000円
11. その他　カーリングブラシやヘルメット等は必要に応じ貸し出します。帽子や手袋、屋内用の靴は各自準備をお願いします。不測の事態に備え、保険証のコピーもご持参ください。
12. 併催イベント
盛岡市とカナダ・ビクトリア市との姉妹都市提携30周年記念事業
· 盛岡カーリング協会所属選手チームとビクトリア市交流派遣チームとの交流試合
· 元日本代表チームとビクトリア市交流派遣チームとの交流試合
· 姉妹都市提携30周年記念式典
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